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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Focha Emisién Realizado en

Tipo Evalunclédn - Enfasls Orden Serviclo Mo,
2025-03-05 CARTAGO (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 1304318
Nombres y Apeilidos i Idontificacién Ssxo
MADELEINE HENAO ESCOBAR CC 57445423 Femenino
Fecha Nacimiento Edad Tipe Sangro - Rh * Poso Talla Indice Masa Corporal
1976-01-10 49 afios O+ 57 kilogrames 157 centimetros 2312
Direccién Residencia Teléfonos
CRA 5 NORTE # 21-06 GUAYACANES 3166241091
Cargo a desempeiiar Empresa ’ Empresa Usuaria
CONTRATISTA Persona Natural

Persona Natural
(%) Valot reglstrodo segin dacumonto de iduntidad suministrado por el usyarly o

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluaciéh Médica Ocu

pacional realizada el 2025-03-05. Para emitir el conceplo médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

Exdmenes complementarlos no realizados.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Pre-Ingreso: Apto para el cargo
Osteomuscular: Sin patologla osteomuscular aparente

RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA
* Realizar periédicamente todos los exdmenes definidos segtin profesiograma de la empresa.
* Induccién y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.
¢ Capacitacién sobre habitos y estilos de vida saludable.
* Capacitacldn en higiene postural.
¢ Dotar al trabajador de Elementos de Protecclon Personal adecuados para el riesgo.
* Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada.

Otras Recomendacliones: *buena higiene postural.

*se da recomendaclones sobre pausas activas para mejorar tension museular durante fa jornada.
*usar en toda la jornada laboral los elementos de proteccitn personal,

*paclente niega consumo de spa durante el Interrogatorio

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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Firma Especla!ista B Firma del Usuario
Dra. Yury Marcela Diaz Trujillo MADELEINE HENAO ESCOBAR
Registro No.: 26420678 CC.: 57445423
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RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

Fecha Emislan Roallzado en

Tipe Evaluacién - Enfasls Orden Sarviclo Mo, [ER00 2y
2025-03-05  CARTAGO (Vallo del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 1304318 :
Nombres y Apaliidos Idontificacién Sexo
MADELEINE HENAO ESCOBAR CC 57445423 Femenino
Fecha Nacimlanto Edad Tipe Sangro « Rh * Poso Tolla Indice Masa Corporal
1976-01-10 49 aflos O+ 57 kilogramos 1567 centimetros 23.12
EPS ARL AFP
Sanitas Positiva Colpensiones
Cargo a desempofar Empresa Emprosa Usuarla
CONTRATISTA Persona Natural Persona Natural
(%) Valor registrodo segon doc do Identidod inluirado por ol vavarfo

Como resultado de la Evaluacién Médica Ocupacional, realizada el dfa 2025-03-05, el médico especlalista Dra. Yury Marcela Diaz Trujillo generd las
slgulentes recomendaclones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

* Beber al menos 8 vasos de agua al dia, * Realizar ejerciclo, minimo 3 veces a la semana. S
* Incorporar a la dieta diaria, alimentos de todos los grupos. * Procurar una adecuada higiene del suefio.

RECOMENDACIONES LABORALES PARA EL USUARIO
* Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado con el * Higiente Postural.
trabajo. * Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.
¢ Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en e! trabajo establecidas
por la empresa.
* Utilizar los EPI (Elementos de Proteccién Individual) otorgados por la
empresa.

Otras Recomendaciones: “tener ritmo del suefio adecuado para tener buen descanso y asl buen desemperio [aboral
*se da recomendaclones dietarlas y estilos de vida saludable.
*se da recomendacion de hacer actividad fisica después de terminar la jornada laboral.

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas antes menclonadas y agradece el cumplimlento da las mismas para lograr
el cuidado Integral de su salud.

Sl el médico tratante le entregd alguna remislén a especlalista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando apligue, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestién y Seguridad en el Trabajo).
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